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タイムテーブル　2025年 11月 30日（日）8：50～ 13：05
第１会場 第２会場

8：50
8：50～ 8：55
開会の辞　
牧田　和也（�牧田産婦人科医院）

8：55
５分　休憩

9：00
9：00～ 9：20（講演 20分）
学術集会長講演

「更年期からのヘルスケア新時代
~ 健康寿命 100 歳をめざして～」

座長：太田　博明（�川崎医科大学 産婦人科学）
演者：牧田　和也（�牧田産婦人科医院）

9：20
9：20～ 10：10（講演 50分）
名誉理事長講演 / 基調講演

「健康寿命の延伸に持続があれば，100 歳越えはごく普通のこ
とに」
座長：牧田　和也（牧田産婦人科医院）
演者：太田　博明�（�川崎医科大学 産婦人科学）

10：10
10：10～ 10：55（講演 45分）
教育講演１

「ホルモン補充療法ガイドライン 2025 年度版 改定のポイント」
座長：満岡　孝雄（満岡内科循環器クリニック）
演者：岡野　浩哉（飯田橋レディースクリニック）

10：10～ 11：10（発表 7分＋質疑応答 3分）
一般演題【オンデマンド配信なし】
座長：藤本　薫（文京学院大学保健医療技術学部看護学科）
　　　宮内　清子（愛媛大学大学院医学系研究科）
①丸山　智美（金城学院大学）
②菅原　千明（はりきゅう陽明堂）
③菅原　千明（はりきゅう陽明堂）
④吉形　玲美（医療法人社団ミッドタウンクリニック）
⑤今野　和穂（湘南医療大学 専攻科）
⑥宮内　清子（愛媛大学大学院医学系研究科）

10：55
５分　休憩

11：00
11：00～ 11：50（講演 45分＋質疑応答 5分）
特別講演

「AI と医療：現在と未来，そして女性医療における課題」
座長：高橋　眞理（文京学院大学大学院 看護学研究科）
演者：関口　由紀 先生 ( 女性医療クリニック LUNA）

11：10

11：50
10 分　休憩

12：00
12：00～ 13：00（講演 50分＋質疑応答 10分）
ランチョンセミナー【オンデマンド配信なし】
久光製薬株式会社

「～ Next Stage, Best Stage ～
　�更年期からのポジティブ・エイジングがアフター更年期の

QOL を向上させる」
座長：吉形　玲美（医療法人社団ミッドタウンクリニック）
演者：善方　裕美（よしかた産婦人科 /横浜市立大学産婦人科 )

13：00
５分　休憩

13：05

　　　　※ 認  ：CLoCMiP レベルⅢアドバンス助産師更新における選択研修として認証されます．

認
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タイムテーブル　2025年 11月 30日（日）13：05～ 19：00
第１会場 第２会場

13：05
13：05～ 13：30（25分）
総　会

13：30
10 分　休憩

13：40
13：40～ 15：20
（はじめに 5分＋講演 20分× 2＋講演 15分× 2＋

ディスカッション 20分＋まとめ 5分 : 100 分）
シンポジウム

「学会における研修事業の可能性
～実践研修会の取り組みと今後の課題～」

座長：河端　恵美子（SBC東京医療大学 健康科学部）
　　　江藤　亜矢子（Meno Smile/ 小山嵩夫クリニック）

研修会立ち上げからの歩みと継承
演者：河端　恵美子（SBC東京医療大学 健康科学部）

研修事業の変遷，コロナ禍を経た展開
演者：江藤　亜矢子（Meno Smile/ 小山嵩夫クリニック）

オンライン実践研修会の実施と今後の課題
実践研修会の取り組み―更年期女性のカウンセリングの基本
演者：千場　直美（神戸大学大学院 保健学研究科）

実践研修会の取り組みー更年期女性のための認知行動療法
演者：日置　智華子（国立看護大学校）

総合討論　フロアから　小山嵩夫創設理事長

13：40～ 14：40（講演 50分 +質疑 10分）
教育講演 2

「�管理栄養士からみたサプリメント
� ―現代女性の食環境と栄養課題を考える―」
座長：野口　律奈（帝京平成大学 健康メディカル学部）
演者：丸山　智美（金城学院大学生活環境学部）

14：40

15：20

15：30
15：30～ 16：50（各支部 20分× 4）
支部会報告
座長：今野　和穂（湘南医療大学専攻科助産学専攻）

北海道：満岡　孝雄（満岡内科循環器クリニック）
銀   座： 越川　典子（ウエルネス＆キャリア通信社）
青　山：萩池　洋子（Dr. Yoko Clinic）
九　州：清田　真由美（医療法人社団清心会 春日クリニック）

15：30～ 16：50（各 80分）
ラウンドテーブルディスカッション 【オンデマンド配信なし】

「健康寿命 100 歳をめざして」
①菅原　千明（はり・きゅう陽明堂）
②早川　庫輔（メディカルフィットネスViPro）
③永谷　実穂（静岡県立大学看護学部）
④清田　真由美（医療法人社団清心会 春日クリニック）
⑤野口　律奈（帝京平成大学 健康メディカル学部）
⑥斉藤　万奈（ラマーナ）
⑦三浦　知代（株式会社アドバンスト ･メディカル ･ケア）
⑧渡邉　美智（産前産後ケアーステーション Ponee）

16：50
第１会場　閉会式へ移動

16：55
16：55～
閉会式
懇親会会場へ移動

17：15
17：15～ 19：00
懇親会・表彰式

19：00

　　　　※ 認  ：CLoCMiP レベルⅢアドバンス助産師更新における選択研修として認証されます．

認 認

認


