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タイムテーブル　2026年 11月 1日（日）8：50～ 13：15
第１会場 第２会場

8：50
8：50～ 8：55

開会の辞　

牧田　和也（�牧田産婦人科医院 /第 24回学術集会長）
8：55

5 分　休憩　
9：00

9：00～ 9：20（講演 20分）

学術集会長講演：受診率向上は各科共通の悩み

～更年期障害の受診率の更なる向上をめざして～

座長：太田　博明（こころとからだの元氣プラザ）

演者：牧田　和也（牧田産婦人科医院 /第 24回学術集会長）

 9:00 ～ 9:50（発表 7分＋質疑応答 3分）

一般演題【オンデマンド配信なし】

座長：日置智華子（国立看護大学校）

　　　今野　和穂（湘南医療大学）

①浅野　友美（金城学院大学）

②伊原　由紀（春日クリニック・熊本）

③城賀本晶子（愛媛大学大学院医学系研究科看護学専攻）

④今野　和穂（湘南医療大学 専攻科）

⑤中村　壽志（湘南医療大学 リハビリテーション学科）

9：20
9：20～ 10：00（講演 40分）

名誉理事長講演 /基調講演

骨粗鬆症治療率のボトルネックは検診率の低値から始まる

座長：牧田　和也（牧田産婦人科医院 /第 24回学術集会長）

演者：太田　博明（こころとからだの元氣プラザ）
10：00

10 分　休憩
10：10

10：10〜 11：10（講演 50分，質疑応答 10分）

特別講演

女性の健康をつなぐ

― 婦人科をコアとした更年期からの多科連携 ―

座長：牧田　和也（牧田産婦人科医院 /第 24回学術集会長）

演者：小宮ひろみ（�国立成育医療研究センター 女性の健康

　　　　　　　　　総合センター）
11：10

20 分　休憩
11：30

11：30～ 12：30（講演 50分＋質疑 10分）

ランチョンセミナー� 【オンデマンド配信なし】

「更年期女性のホルモン療法とヘルスケア」

座長： 寺内　公一（東京科学大学大学院医歯学総合研究科）

演者： 添田わかな（獨協医科大学産科婦人科）

12：30
15 分　休憩

12：45
12：45～ 13：05（20分）

総会
13：05

10 分　休憩
13：15

認

認

　　　　※ 認  ：CLoCMiP レベルⅢアドバンス助産師更新における選択研修として認証されます．
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タイムテーブル　2026年 11月 1日（日）13：15～ 17：15
第１会場 第２会場

13：15
13：15～ 15：50（講演 25分× 5＋討論 30分：155分）

シンポジウム 1

「更年期からのヘルスケアに取り入れたい話題 」

座長：満岡　孝雄（満岡内科循環器クリニック）

　　　吉形　玲美（BASEGATE 横浜関内クリニック）

演者①：女性と医療をつなぐAI 研究開発と活用

　　　　―性差とライフステージを考慮した受診・診療支援

　　　　片井みゆき（政策研究大学院大学 保健管理センター）

演者②：�更年期における precision nutrition（精密栄養学・

個別化栄養学）の実装

　　　　大木　和子（昭和女子大学大学院客員研究員）

演者③：股関節の痛みをあきらめない．

　　　　人生 100年を元気に歩く

　　　　三浦　陽子（船橋整形外科病院　人工関節センター）

演者④：中高年女性の不眠：その病態と管理

　　　　寺内　公一（東京科学大学大学院医歯学総合研究科）

演者⑤：中高年の肥満とやせへの取り組み方

　　　　高倉　一樹（UnMed Clinic Motomachi 院長）

総合討論

13：15～ 15：25（講演 25分× 4＋討論 30分 ：130分）

シンポジウム 2

「適切な医療に繋ぐために：更年期からのヘルスケアの再検証」

座長　岡野　浩哉（飯田橋レディースクリニック）

　　　清田真由美（春日クリニック）

演者①：�更年期世代女性の婦人科受診行動の変遷と未受診要

因 の考察：

　　　　三羽　良枝（女性の健康とメノポーズ協会）

演者②：職場から医療につなぐ

　　　　～産業医学を学び見えてきたこと～：

　　　　谷口　久枝（ひなた女性クリニック）

演者③：ウェブメディアアンケートから考える

　　　　「彼女たちが受診しない理由」：

　　　　井一　美穂（株式会社主婦の友社）

演者④：暮らしと医療をつなぐ更年期支援

　　　　― 受診前からの支援と多職種連携の可能性 ―：

　　　　江藤亜矢子（更年期コーディネーションルームMenoSmile）

総合討論

会場設営（30分）15：50
15 分　休憩

15：55～ 17：05（各 70分）

ラウンドテーブルディスカッション【オンデマンド配信なし】

①菅原　千明（はりきゅう陽明堂／鍼灸師）

②今井　恭代 (ヨガインストラクター）

③永谷　実穂（静岡県立大学看護学部／助産師）

④清田真由美（春日クリニック／医師）

⑤野口　律奈（帝京平成大学 健康メディカル学部／管理栄養士）

⑥越川　典子（ウェルネス＆キャリア通信社／キャリアコンサルタント）

⑦三浦　知代（株式会社アドバンスト ･メディカル ･ケア／管理栄養士）

⑧米倉　夏織（カルテボーテ／エステティシャン）

16：05
16：05～ 17：05　（講演 50分，質疑応答 10分）

教育講演

更年期医療のパラダイムシフト

　　ー症状治療から QOL・Longevity を目指す医療へ―

座長：髙橋　眞理（文京学院大学看護学研究科）

演者：吉形　玲美（BASEGATE 横浜関内クリニック）

17：10
17：10～

閉会式

第 1会場　閉会式へ移動

懇親会会場へ移動

17：20～ 19：00

懇親会・表彰式

認 認

認

　　　　※ 認  ：CLoCMiP レベルⅢアドバンス助産師更新における選択研修として認証されます．

認


